
ALLEGRA E BAINVGNÜ
HERZLICH WILLKOMMEN



Dieses Haus wird im schweizerischen Kunstführer mit 

dem Baujahr 1450 erwähnt. Das Marmorwappen über dem 

Hauptportal weist auf das Geburtshaus des bisher einzigen 

Bischofs aus dem Münstertal, namens Florentöni, hin.

Dieser war ein Onkel des berühmten Ordensgründers und 

Sozialrevolutionärs Pater Theodosius Florentini 1808-1865.

Die Gedenktafel befindet sich am gegenüberliegenden Gebäude.

1887 wurde das Haus durch Sebastian Favé-Remias 

käuflich erworben und zum Gasthof & Handlung „Zur Post“ 

ausgebaut. Anlässlich einer Mutter-Gottes-Jahrhundertfeier 

im Jahre 1939 hat Bernard Conrad, Gemahl der Erbin Margarita 

Favé, das Gebäude, im Gedenken an die Adelsfamilie der Carli 

von Hohenbalken, in Restorant Hohenbalken, romanisch 

Balcun At, umbenannt.

kleines Foto: der damalige Gasthof „ zur Post“ mit Dependance

großes Foto: Müstair im Jahr 1920



Gerstensuppe Art des Hauses  ....................................  16.50

Bouillon mit Ei  ........................................................................ 8.50

Suppe Balcun At  ..................................................................  16.50
Kartoffeln, Zwiebeln, Knoblauch, Sellerie, Lauch, Hirsch Salsiz

Vorspeise Salat grün  ............................................................ 7.50

Vorspeise Salat gemischt  .................................................  8.50

Gemischter Salat .................................................................. 14.50

Salat Balcun At  
Grüner Salat, Bündnerfleisch, Baumnüsse, 
Alp Käse Val Müstair (Alp Prasüra).......................................................  18.50

Salat Val Müstair  
Bunter Salat, Käse Val Müstair, Ei  .................................................  17.50

Salat Terza 
Grüner Salat, Speck, Cherrytomaten, 
Alvetern Weichkäse gegrillt  .............................................................. 20.50

Spaghetti Mountain-Bike 
Bündnerfleisch, Rohschinken, Tomatensauce, 
Rahm, Zwiebeln, Knoblauch  ........................................................  21.50

Capuns Val Müstair 
Mangold, Mehl, Ei, Speck, Rohschinken, 
Landjäger, Zwiebeln, Käse Val Müstair, Rahm  ...............................  25.50

Pizokels 
Mehl, Quark, Wasser, Milch ,Speck, Zwiebeln, 
Käse Val Müstair, Rahm  ............................................................... 24.50

Maluns 
Kartoffeln, Mehl, Butter, Apfelmus, Käse Val Müstair  ...................  22.50

Rösti Val Müstair 
Kartoffeln, Bündnerfleisch, Alp Käse Val Müstair  ............................ 25.50

Cordon Bleu 
Gefülltes Schweinschnitzel mit Schinken, Käse Val Müstair  ...... 35.50

Schnitzel Balcun At 
Gefülltes Schweinschnitzel mit Landrauchschinken,Senf,
Zwiebeln, Käse Val Müstair  ......................................................... 35.50

SUPPEN

SALATE

SPECIALITATS

Preise in CHF inkl.Mwst



Schnitzel Val Müstair 
Gefülltes Schweineschnitzel mit Bündnerfleisch und 
Alpkäse Val Müstair ..................................................................... 35.50

Schnitzel Alvetern 
Gefülltes Scheineschnitzel mit Rohschinken und 
Weichkäse Val Müstair ................................................................ 35.50

Fitnessteller mit Salat 
Kalb ............................................................................................... 32.50
Schwein  ......................................................................................  28.50

Preise in CHF inkl.Mwst

Pommes Frites, Röstikroketten oder Salat 
Als Hauptgericht  ............................................................................8.50
Als Beilage ....................................................................................... 3.50

BURGER

KLEINE
GERICHTE

Burger Val Müstair
Roggenbrot, Natura Beef Burger, Speck, Rucola, Tomaten,  
Zwiebeln, Haussauce, Käse Val Müstair  ...................................  21.50

Burger Balcun At  
Roggenbrot, Natura Beef Burger, Bündnerfleisch, Rucola,
Haussauce, Käse Alp Prasüra  ....................................................  21.50

Burger Terza 
Roggenbrot, Natura Beef Burger, Speck, Salat, Spiegelei, Zwiebeln,
Haussauce, Käse Val Müstair  .....................................................  21.50

Veggie Burger 
Roggenbrot, Aubergine, Zucchini, Peperoni, Zwiebeln
Rucola, Haussauce  ......................................................................  16.50

Hamburger  
Burgerbrot, Natura Beef Burger, Speck, Käse Val Müstair,
Salat mit Haussauce  ...................................................................  19.50

Pommes Frites  .......................................................................  8.50

Kinderschnitzel mit Pommes Frites ...........................  17.50

Chicken-Nuggets mit Pommes Frites  ......................  16.50

KINDER
TELLER



Affogato al cafè  ..................................................................... 8.50

Vanilleeis mit Nusstortenfüllung  .................................  8.50

Hausgemachte Nusstorte  ............................................... 6.00

Hausgemachte Linzertorte .............................................. 7.80

Hausgemachter Apfelstrudel  .........................................  9.50

Verlangen Sie unsere Eiskarte

DESSERT

Preise in CHF inkl.Mwst

PIZZA 
KLASSIKER

nur abends ab 
17:00 Uhr

Margherita  ........................................................................................................  12.50
tomatas, mozzarella, oregano 
Tomaten, Mozzarella, Oregano 

Napoli  ...................................................................................................................... 14.50
tomatas, mozzarella, oregano, sardellas, olivas, capras 
Tomaten. Mozzarella, Oregano, Sardellen, Oliven, Kapern 

Prosciutto  ........................................................................................................... 14.50
tomatas, mozzarella, oregano, dschambun
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Schinken 

Prosciutto Funghi  .................................................................................... 15.50
tomatas, mozzarella, oregano, dschambun, schampignun
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Schinken, Champignons 

Hawaii  .....................................................................................................................  16.50
tomatas, mozzarella, oregano, dschambun, ananas, curry
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Schinken, Ananas, Curry 

Tonno  ......................................................................................................................  15.50
tomatas, mozzarella, oregano, ton, tschiguolla
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Thunfisch, Zwiebel 

Bruschetta  ........................................................................................................  13.50
tomatas, mozzarella, oregano, basilic, parmesan, agl 
Tomaten, Mozarella, Oregano, Basilikum, Parmesan, Knoblauch 

Diavola  ...................................................................................................................  15.50
tomatas, mozzarella, oregano, salam picant, pfefferoni, olivas 
Tomaten, Mozzarella, Oregano, scharfe Salami, Pfefferoni, Oliven 

Lachs ........................................................................................................................ 18.50
tomatas, mozzarella, oregano, rucola, salmun fümantà
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Rucola, Räucherlachs 

Vier Käse  .............................................................................................................  15.50
tomatas, mozzarella, oregano, brie, gorgonzola, parmesan, 
mascarpun
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Brie, Gorgonzola, Parmesan, 
Mascarpone 



PIZZA 
KLASSIKER

Preise in CHF inkl.Mwstvegetarisch

Salami  ...................................................................................................................... 14.50
tomatas, mozzarella, oregano, salam
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Salami 

Bauernpizza  .....................................................................................................  16.50
tomatas, mozzarella, oregano, panzetta, tschiguolla, öv, agl
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Speck, Zwiebelringe, Ei, Knoblauch 

Gemüsepizza  ..................................................................................................  17.50
tomatas, mozzarella, oregano, oberschina, paprika, zucchini, 
spinat, tomatinas, parmesan 
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Auberginen, Paprika, Zucchini, 
Spinat, Cocktailtomaten, Parmesan

Capricciosa  ....................................................................................................... 16.50
tomatas, mozzarella, oregano, dschambun, artischoccas, 
schampignun
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Schinken, Artischocken, 
Champignon

4 Jahreszeiten  ............................................................................................... 16.50
tomatas, mozzarella, oregano, dschambun, artischoccas, 
schampignun, zucchini
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Schinken, Artischocken, 
Champignon, Zucchini

Pizza Caprese  ................................................................................................  15.50
tomatas, mozzarella, pesto, mozarella da büfel, tomatinas
Tomaten, Mozzarella, Pesto, Büffelmozarella, Cocktailtomaten

Kinder Pinocchio per uffants  ............................................................... 10.50
tomatas, mozzarella, oregano, dschambun, türcha
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Schinken, Mais

Schneewittchen per uffants  ...................................................................  9.50
tomatas, mozzarella, oregano
Tomaten, Mozzarella, Oregano 

PIZZA 
SPEZIAL
nur abends ab 

17:00 Uhr

Pizza Leo  .............................................................................................................  15.50
tomatas, mozzarella, oregano, salam picant, mascarpun
Tomaten, Mozzarella, scharfe Salami, Mascarpone

Alp Prasüra  ......................................................................................................... 17.50
tomatas, mozzarella, puolpa, chaschöl d’alp Prasüra, oregano
Tomaten, Mozzarella, Bündnerfleisch, Käse Alp Prasüra, Oregano

Lai da Rims  ....................................................................................................... 18.50
tomatas, mozzarella, crevettas, zucchini, agl, oregano
Tomaten, Mozzarella, Crevetten, Zucchini, Knoblauch, Oregano

Ride la Val  ........................................................................................................... 16.50
tomatas, mozzarella, dschambun, aspergias, schampignun, parmesan, 
oregano
Tomaten, Mozzarella, Schinken, Spargeln, Champignons, Parmesan, 
Oregano



PIZZA 
SPEZIAL

Liebe Gäste bitte sprechen 
Sie uns an, wenn Sie eine 

Lebensmittelallergie haben.

Wir wünschen Ihnen 
“bun appetit” und einen 

angenehmen Aufenthalt.

Preise in CHF inkl.Mwstvegetarisch

Pizza Somvih  ..................................................................................................  16.50
tomatas, mozzarella, salam picant, gorgonzola, schampignun, 
pfefferoni, oregano
Tomaten, Mozzarella, Scharfe Salami, Gorgonzola, Champignons, 
Pfefferoni, Oregano

Pizza Minschuns  .......................................................................................... 17.50
tomatas, mozzarella, panzetta, salam picant, agl, tshiguolla, 
parmesan, oregano
Tomaten, Mozzarella, Speck, Scharfe Salami, Knoblauch, Zwiebel, 
Parmesan, Oregano

Pizza Rustica  .................................................................................................. 16.50
tomatas, mozzarella, gorgonzola, spinat, parmesan, panzetta, 
oregano
Tomaten, Mozzarella, Gorgonzola, Speck, Spinat, Parmaesan, Oregano

Pizza Val Müstair  .......................................................................................  16.50
tomatas, mozzarella, dschambun da Parma, mascarpun,
tomatinas, basilic, oregano chaschöl da la Val Müstair (il Dür)
Tomaten, Mozzarella, Parma Schinken, Mascarpone, 
Cherry Tomaten, Käse Val Müstair( Il Dür), Basilikum, Oregano

Pizza Bufala  ......................................................................................................  14.50
tomatas, mozzarella da bufolla, basilic 
Tomaten, Büffelmozzarella, Basilikum

Pizza Val Mora  ...............................................................................................  17.50
tomatas, mozzarella, panzetta, spinat, 
tschiguolla, chantarel s-chet, agl, oregano 
Tomaten, Mozzarella, Speck, Spinat, 
Zwiebeln, Pfiffelinge, Knoblauch, Oregano

Balcun At  .............................................................................................................  16.50
tomatas, mozzarella, oregano, dschambun crüj, rucola, parmesan
Tomaten, Mozzarella, Oregano, Rohschinken, Rucola, Parmesan

Pizza-Brot mit Rosmarin  ...................................................................  8.50

Reduktion kleine Pizzas 1.00 CHF

Glutenfreie Pizza nur auf Vorbestellung

Extras jeweils  +0.50 CHF

Für den Standartpizzateig verwenden wir eine Weizenmehlmischung, 
die wir mit unseren Spezialzutaten verfeinern. 
Im Bedarfsfall werden erstklassige Tiefkühlprodukte verwendet.
Sprechen Sie uns bitte an, wenn Sie eine Lebensmittelallergie haben.

Brot: Caterina Bott, Val Müstair
Kartoffeln: Jon Jachen Flura Val Müstair
Natura Beef: Bio Hof Pauraria Puntetta Val Müstair 
Fleisch aus der Region: Bacharia Tschenett Val Müstair
Käse: Chascharia Val Müstair
Kalb- & Schweinschnitzel: Schweiz
Chicken Nuggets: Schweiz
Eier: Hofbauer Bain Bun Val Müstair
Alpkäse Prasüra: Johannes Fallet Val Müstair
Salatdressing Art des Hauses: Öl,Essig,Mayonnaise,Ei,Gewürze



Südtiroler Chardonnay Kellerei Tramin

10 cl  .................................................................................................  4.90
20 cl  ................................................................................................  9.50
30 cl  ................................................................................................ 14.50
50 cl  .............................................................................................  24.00
75 cl  ............................................................................................... 35.50

Lugana Cà dei Frati

10 cl  .................................................................................................  4.90
20 cl  ................................................................................................  9.50
30 cl  ................................................................................................ 14.50
50 cl  .............................................................................................  24.00
75 cl  ............................................................................................... 35.50

WEISSWEIN

ROTWEIN

OFFENE WEINE

Südtiroler Merlot Kellerei Tramin

10 cl  .................................................................................................  4.50
20 cl  ................................................................................................  8.50
30 cl  ...............................................................................................  13.50
50 cl  .............................................................................................  22.50
75 cl  ............................................................................................... 32.50

Lagrein Kellerei Tramin

10 cl  .................................................................................................  4.90
20 cl  ................................................................................................  9.80
30 cl  ................................................................................................  14.70
50 cl  .............................................................................................. 24.50
75 cl  ..............................................................................................  36.50



ROTWEIN
75 cl

Il Secondo Weingut Peter Sölva - Südtirol ........................................ 39.50
Cuvée aus Merlot, Cabernet Franc und Lagrein.
Der Duft erinnert an Waldfrüchte, schwarzen Johannisbeeren und 
Pflaumen, im Geschmack zeichnet ihn seine Fülle, Eleganz und 
seine Ausgewogenheit aus

Lagrein Riserva Select Weingut H. Rottensteiner - Südtirol ....... 49.50
Kräftiges, dunkles Rubinrot mit violetten Reflexen, duftende 
Noten von Veilchen, Schokolade und Lakritze in der Nase, im Mund 
samtig, angenehm und mit weichen Tanninen

Valpolicella Ripasso Cantina Musella - Veneto  ............................ 37.50
Ansprechende Aromen nach roten Früchten und Gewürzen 
wie Pflaumen und Gewürznelken, leichter Holzeinfluss. Voller 
Körper, elegant und mit guter Balance zwischen Tanninen und 
Säurelanganhaltendem, 
fein-cremigem Abgang

Sasso Bucato Michele Russo - Toscana .........................................  47.50
Cuvée aus Merlot und Cabernet Sauvignon.
Im Duft viel Brombeerfrucht, ein Hauch Tabak und Würze, saftiger 
Ansatz, viel Schmelz, würzig, gehaltvoll mit samtigen Tanninen, 
sehr harmonisch, kraftvoll und mit toller Länge

Sauvignon Blanc Mock Kellerei Bozen – Südtirol .....................  31.50
Geruch nach, Brennnessel, fruchtig nach Pfirsich und Grapefruit, 
blumige Düfte von Akazie und Holunder, kernige Säure, anhaltend 
am Gaumen, aromatisch und kräftig

Lugana S. Cristina Azienda Zenato – Veneto  ............................. 35.50
Eleganter und aromatischer Weißwein, komplexes Fruchtbukett 
mit einem Hauch Exotik, sehr harmonisch und voll im Geschmack

Stoan Kellerei Tramin – Südtirol ........................................................ 59.50
Cuvée aus Chardonnay, Weißburgunder, Sauvignon und 
Gewürztraminer. Fruchtige Noten von Pfirsich, Marille, Birne, 
Holunder und Blumen mit feinen Gewürznoten, am Gaumen 
intensive Fruchtaromen von Ananas und Banane, harmonisch und 
ausgeglichen, zart salzige Mineralik, mit langanhaltendem, 
fein-cremigem Abgang

WEISSWEINE
75 cl

WEINE



Martini / Cynar 4 cl  .................................................................  7.00
Campari Orange / Cynar Orange  .................................  9.50
Bicicletta  ...................................................................................  6.50
Veneziano  .................................................................................  8.50
Hugo  ...........................................................................................  9.50
Prosecco  ..................................................................................... 7.50
Lillet  .............................................................................................  9.50
Balcun AT Spritz (Gin)  .........................................................  9.50
Apple Ginger Spritz (Gin)  ..................................................  9.50
Gin Berry Spritz (Gin)  ..........................................................  9.50

Tonic Water 20 cl  .....................................................................  4.50
Ginger Ale 20 cl  .........................................................................  4.50
Ginger Beer 20 cl  .....................................................................  4.50
Bitter Lemon 20 cl  ..................................................................  4.50
Apfelcider 20 cl  .......................................................................... 5.00
Virgin Ginger Apple Spritz 30 cl  ....................................... 8.50

APERITIF

ALKOHOLFREIE 
APEROS

Fernet 42 % Vol. • 4 cl  .................................................................. 6.50
Braulio 21 % Vol. • 4 cl  .................................................................  6.50
Appenzeller 29 % Vol. • 4 cl  ....................................................... 6.80
Ramazotti 30 % Vol. • 4 cl  ..........................................................  6.50
Montenegro 23 % Vol. • 4 cl  .....................................................  6.50

NACH DEM
ESSEN

Preise in CHF inkl.Mwst


